поради до часу Ожеледиця: будьте обережні
Зима в розпалі. Усі ми чекали снігу, і еін нарешті випав. Але слід пам'ята​ти, що, крім радості, сніжок приніс ще й не​безпеку. Щорічно реєст​рується сумна статисти​ка травмувань, пов'яза​них з ожеледдю: за не​безпечний сезон лікарі надають допомогу бага​тьом громадянам, які постраждали взимку.
Ми пропонуємо вам прості рекомендації, як уберегтися від значних неприємностей у період ожеледиці.
Керування автомобі​лем в таку погоду вима​гає від водіїв особливої пильності та дотриман​ня усіх правил дорожнь​ого руху.
Слід пам'ятати, що на слизькій дорозі не мож​на гальмувати різко. Не можна робити різких маневрів, їздити на ве​ликій швидкості, варто
уникати обгонів. Будьте особливо уважні при русі на мостах та естакадах. Зверніть увагу, що в умо​вах поганої видимості пішоходи гірше орієнту​ються на дорозі. Існує ве​лика загроза, що люди, які переходять дорогу, можуть підсковзнутися і впасти, тому наближаю​чись до пішохідних пере​ходів,
знижуйте швидкість до мінімуму.
Громадянам необхідно бути обережними під час пішохідних прогулянок на вулиці, оскільки щорічно реєструється надзвичай​но велика кількість трав​мувань, пов’язаних з ожеледдю.
Є низка рекомендацій, які дозволять вам убе​регтися від неприємнос​тей. Зокрема, ви можете змайструвати на підошви та підбори вашого взуття "льодоступи". Можна прикріпити на підбори
шматок поролону або лейкопластиру (хрест- навхрест або східцем). Перед виходом з дому наклейки варто натерти піском. Можна прикріпи​ти на підошви шмат наж​дакового паперу. Також
рекомендується змасти​ти підошву клеєм типу "Момент" та поставити взуття на пісок. Пам'я​тайте, що найкращими для виходу на слизьку поверхню є підошви з мікропористої чи іншої м'якої основи та без ве​ликих підборів.
Під час прогулянок на вулиці будьте готові до того, що ви можете впас​ти. Рухайтесь без поспіху, ноги злегка розслабте в колінах, ступайте на всю підошву. Руки повинні бути вільними, не три​
майте їх у кишенях, сумки носіть через плече. Під час руху обходьте мета​леві кришки люків. Як правило, в таку погоду вони покриті льодом.
Якщо ви відчули, що втрачаєте рівновагу, швидко присядьте - це шанс утриматися на но​
гах.
Не ходіть біля краю ав- тодоріг. Це завжди не​безпечно, а в умовах ожеледиці особливо. Існує вірогідність того, що при падінні ви скотитесь на дорогу. Також є вели​кий ризик того, що авто​мобіль виїде на тротуар. Не перебігайте дорогу. Пам'ятайте, що в ожеле​дицю значно збільшуєть​ся гальмівний шлях маши​ни.
Утримайтесь від вжи​вання алкоголю! У стані сп'яніння людина може важко травмуватися, але не відчути болю. Це при​зводить до того, що вона невчасно звертається за медичною допомогою, що ускладнює лікування. Крім того, алкоголь по​гіршує координацію рухів та реакцію людини.
Якщо ви все ж-таки впа- ли і через деякий час відчули головний біль, ну​
доту, біль в суглобах, на тілі утворилися пухлини - терміново зверніться до лікаря. Невчасне ліку​вання завжди призво​дить до ускладнень.
Під час прогулянок тримайтеся подалі від будинків - ближче до се​редини тротуару. Взим​ку, особливо в містах, дуже небезпечні бу​рульки та зсуви снігу з дахів будинку, Також льодовий та сніговий покрив тисне на конст​рукції будинків, що може призвести до їхнього обвалу.
Громадянам поваж​ного віку краще у такі дні взагалі утриматися від виходу на вулицю. Якщо є нагальна необхідність вийти, треба обов'язко​во брати з собою пали​цю з гумовим наконеч​ником або з шипом. Вона допоможе втриму​вати рівновагу.
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